PROGRAMA CLASES COLECTIVAS DE ENERO

CLUB DE CAMPO VILLA DE MADRID
. LUNES

Club de Campo
Villa de Madrid

clase.

INIC FIN SALA CLASE INT| DIF
. . Cycle-Reebok.
10:00 11:00 cY Vicente # * ARTE
10:30 11:30 1 Gap-Correccion postural vy N _M tenimi
: : Hugo 10:30 | 11:30 | 1 [gansenimiento. w | =
. . Mantenimiento-stretching -
11:30 | 12:30 1 Hugo vy * 11:30 | 12:00 1 ztrett_chlr;g. vy .
Hatha Yoga. . c"sl m; .b K
12:30 | 13:30 | 1 | chiara v 14:30 | 15:30 | cy [C¥Ele Reebol. g |
. . Meditacion. —
13:30 | 14:00 1 Chiara vy * 17:30 | 18:30 1 v:tr:,emmlento vy .
. . Fitball-Abdominales - -
14:30 | 1530 | 1 | papiola v 18:30 | 19:30 | 1 [FEmess: w | =
. . Fitness-Abdominales T
18:30 | 19:30 | 1 |papiola i 19:30 [ 20:30 [ 1 [Rere-latino. vy |
. . Stretching -
19:30 | 20:00 | 1 |papiona Yl 20:00 | 21:00 | cy |SYcle-Reebok g |
19:30 | 20:30 | Gym |Carrera: vov| =
Akier
20:00 | 21:00 | 1 |Cuidatuespalda. wl| =
Cycie pe . JUEVEs |
. . Cycle Reebok.
20:00 | 21:00 | €Y y55 T INIC | FIN | SALA CLASE INT| DIF
10:30 | 1130 | 1 [Mantenimiento. w| =
INIC| FIN | SALA CLASE INT| DIF | | 13:30 | 12:30 | 1 [JOdYtonicfirmeza. w|
. . Cycle-Reebok.
10:00] 11:00 | €Y |icente # 14:30 | 15:30 | oy |C¥cie Reebok. #| =
10:30] 11:30 1 Step-Correccion postural vy - 17:30 | 18:30 1 Mantenimiento vy R
Hugo. Yetsy
. i Latin-Ball . i Work-out N
11:30| 12:30 1 Hugo 144 ki 18:30 | 19:30 1 Paola L 444
. i Mantenimiento . . Hip-hop
12:30| 13:30 1 Decio 144 * 19:30 | 20:30 1 Paola vy *
. i Fitness-Abdominales . . Cycle Reebok.
14:30| 15:30 1 Chiara 144 * 20:00 | 21:00 CY Decio # *
. . Gap.
18:30| 19:30 1 Fabiola vy *
19:30( 20:30 1 :::i:‘iz Yoga. w | * SABADO
19301 20130 | qym [Carrera. wov | INIC | FIN | SALA CLASE INT| DIF
e ResboKk 11:30 | 12:30| 1 |Werk-out. w| *
20:00| 21:00 | cCy |j¥esTEeene # |+ : : Hugo
— Hip-hop. N
: : vy
2030| 21:00 | 1 |peciacion. w| * 12:30) 1330 1 |hygo
13:00 | 14:00 | cv |CYcle Reebok. |+
INIC FIN | sALA CLASE INT | DIF
. . Mantenimiento. N
Gap-Latino.
11:30 | 12:30] 1 Hu';., wil- INIC [ FIN | SALA CLASE INT | DIF
. . Hatha Yoga. . i Cycle Reebok. N
12:30 | 13:30 1 Adriana vy * 13:00 | 14:00 CcYy Tatiana #
. . Meditacion.
13:30 | 14:00| 1 Adriana vy *
18:00 | 19:00 cy [CYCle: # |
Fabi.
A Intensida v Baja | vv Media | vvv Alta | vvvv Muy Alta
INFORMACION GENERAL dad| vB Med Al Muy Al
Dificultad | * Baja | ** Media | *** Alta | **** Muy Alta
1. Se prohibe el uso de teléfonos maviles durante el y v
desarrollo de las sesiones.
2. Por cuestiones de seguridad se prohibe la entrada a #: La bicidl i tar el nivel d
las clases una vez transcurridos 10 min. desde su f aa I:s'cc:t:"c’:’;";:::;:‘-‘I::':rt?c':znt::arga
inicio sin consultar previamente al profesor. P P P ’
3. Los profesores del gimnasio CLUB DE CAMPO VILLA
DE MADRID, estan debidamente titulados y son
expertos en las actividades que imparten. CAMBIOS Y NOVEDADES
4. Se recomienda presentarse al profesor el 1er dia de




